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1. Целевой раздел рабочей программы. 

 

1.1.  Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС 

ДО (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования) и ФОП ДО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

 Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 

обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей от 4 до 5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель -  разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель образовательной программы достигается через решение 

следующих задач в соответствии с ФОП ДО:  
• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека,  патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
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духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм,  взаимопомощь  и взаимоуважение историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;   

• создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности;  

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

Задачи реализации образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО: 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность ООП дошкольного и начального общего 

образования);  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  
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• формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных,  физических качеств, инициативности, 

самостоятельности  и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;   

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможность 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей 

программы 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2. построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;  

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических  

работников (далее вместе - взрослые);  

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей;  

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8. формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10.  учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

ФГОС ДО продолжает линию деятельностного, индивидуального, 

дифференцированного и других подходов, направленных на повышение 

результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами 

к формированию программы являются: 
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- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполоагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

- дифференцированный подход – в образовательном процессе 

предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, 

по интересам, по выбору; 

- средовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развития личности ребенка. 

 

1.4. Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников средней группы (4-5 лет) на 2023-2024 

учебный год: 

Общее количество детей- 20 человек 

7 девочек – 35% 

13 мальчиков – 65% 

 

Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и 

ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 



8 

  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной.  
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Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 

выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа 

«Я» ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией. 

 

Социальная характеристика семей воспитанников 

Дети, посещающие МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки воспитываются в 

семьях с разным составом: 

- полная семья (отец и мать) – 16 семей; 

- неполная семья (одинокие мать или отец) – 3 семьи; 

- семья опекунов – 1 семья. 

Многие дошкольники воспитываются в семьях военнослужащих, так 

как в непосредственной близости от детского сада находится военная часть. 

Уровень образования родителей: большая часть родителей (законных 

представителей) воспитанников имеют средне-специальное образование, 

остальные высшее профессиональное, небольшая часть родителей имеют 

среднее образование. 

Основная часть родителей по национальности русские.  

 

1.5. Нормативно-правовые документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп. вступил в силу с 11.01.2023 г.) 

 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
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и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»» 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и 

науки России от 17.10.2013 г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022 г.) 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей, и молодежи» от 28.09.2020; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» от 27.10.2020; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 

       Устав МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки 

Условия, созданные в МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки для 

реализации целей и задач Программы. Детский сад оснащен 

необходимым оборудованием и специальными помещениями в 

соответствии с санитарными нормами и их назначением. Оборудование и 

материалы размещены в свободном доступе для детей, что способствует 

развитию самостоятельности и активности.  

  Материально-техническое обеспечение находится на достаточном 

уровне в соответствии с ФГОС ДО и соответствует всем требованиям 

СанПиН. Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической, 

творческой, интеллектуальной активности детей.   

В мае 2023 г. в МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки была проведена оценка 

состояния РППС в группах с учетом рекомендаций Министерства 

Просвещения по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования от 26.12.2022г., а также ФГОС ДО.  

Образовательная программа предназначена для работы с детьми от 1,5 

до 7 лет и реализуется в группах общеразвивающей направленности. 

Программа реализуется на протяжении всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки. Содержание Программы 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 
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воспитывающихся в образовательном учреждении.  

В МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки функционирует в условиях полного 

дня (10,5 часов пребывания) в режиме 5-дневной рабочей недели.  

Группы укомплектованы по одновозрастному принципу. В группы 

принимаются воспитанники независимо от пола, расы, национальности, 

языка, происхождения, отношения к религии. Языком образования по 

образовательной Программе является русский язык. 

 

1.6. Срок реализации рабочей программы 

Сроки реализации рабочей программы 2023 – 2024 учебный год (сентябрь 

2023 – июнь 2024 года). 

 

1.7. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1. Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

2. Ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

3. Ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 

стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

4. Ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

5. Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

6. Ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 

взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 

или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

7. Ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

8. Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

9. Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 
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10.  Ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

11.  Ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

12.  Ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

13.  Ребенок проявляет высокую активность и любознательность, 

задает много вопросов поискового характера; 

14.  Ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно 

включается в деятельность экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

15.  Ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся 

более длительными и активными, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи; 

16.  Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

17.  Ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

18.  Ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с 

интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст 

19.  Ребенок способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов, и материалов; 

20.  Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

21.  Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 

и изобразительные средства; 

22.  Ребенок использует накопленный художественно-творческой 

опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

23.  Ребенок создает изображения и постройки в соответствии с 

темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

24.  Ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль 

по ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

25.  Ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 
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 1.8. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также 

особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестации и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

ДОО. Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
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завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно - эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
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явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 

разных этапах освоения программы используются следующие 

диагностические пособия: 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней 

группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии с ФГОС». 

 
Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическ

ой 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей:  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Художественно-

эстетическое 

развитие»,  

«Физическое 

развитие».  

 

- Наблюдение  

- Беседа 

- Анализ 

продуктов детской 

деятельности 

- Игровые 

тестовые задания 

- Проблемные 

ситуации 

- Проведение 

итоговых занятий 

 

2 раза в год  

 

 

1-2 недели  

 

 

Сентябрь - 

Май 
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Система в мониторинге содержит 5 образовательных областей, 

соответствующих Федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и 

науки № 1155 от 17 октября 2013г.:  

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие».  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации работы с группой детей. 

 Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения 

каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям: 

 
1 балл Ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла Ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

3 балла Ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год – в 

начале и в конце учебного года, для проведения сравнительного анализа. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

          Программа предназначена для работы с детьми от 1,5 до 7 лет и 

реализуется в группах общеразвивающей направленности. 

Объём обязательной части Программы составляет 80% от ее общего 

объёма. Иные 20% составляют объем части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

1.1. Программа «Юный эколог»  
https://crr-novosysoevka.nubex.ru/sveden/education/ 

Программа разработана на основе теоретических и практических 

исследований в области экологического воспитания дошкольников, 

проводимых автором на протяжении многих лет в Российской академии 

образования. С 1993 года программа широко апробируется в различных 

регионах России. Она имеет обстоятельное методическое обеспечение, в том 

числе опубликованные ранее разработки по созданию эколого - -

педагогической среды в ДОУ и разработки конкретных технологий для 

практической работы с детьми разных возрастных групп. 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель программы: формирование экологической культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 
1. Формирование у детей представлений о географических 

особенностях их малой Родины. 

2. Уточнение, систематизирование и углубление знаний о растениях, 

животных и природных явлениях; о состоянии окружающей среды родного 

края. 

3. Систематизирование знаний воспитанников об основных группах 

животных и растений округа, среды обитания. 

4. Формирование способности сосредоточивать внимание на предметах 

ближайшего окружения и навыки наблюдать природные сезонные 

изменения, анализировать их, делать выводы. 

5. Формирование основ экологической культуры в процессе 

ознакомления с дошкольниками миром через практическую деятельность с 

живыми объектами, наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу 

с дидактическим материалом, формирование представлений о взаимосвязях в 

системе «Человек природа» и в самой природе. 

6. Развитие интереса к миру природы. 

7. Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей 

среды, эмоционального отношения к природным объектам. 

8. Формирование мотивов безопасного образа жизни и поведения 

ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, формирование 

поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для 

укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

https://crr-novosysoevka.nubex.ru/sveden/education/
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9. Повышение компетентности родителей по проблеме формирования у 

воспитанников экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
1. Индивидуальный подход - ключевым фактором образовательного 

процесса является ориентация на потребности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальных этнокультурных особенностей, семейно - социальных 

возможностей и условий для полноценного развития. 

2. Научность - обоснованность и достоверность содержания 

теоретической части экологического образования, формирование 

практических навыков адаптации и прогнозирования своих действий во 

время отдыха или труда в природных условиях на основе представления о 

закономерностях, существующих в природе. 

3. Доступность - содержание программы, перечень тем и формы 

работы проектируются в соответствии с возрастными, психологическими, 

социальными и интеллектуальными особенностями детей, с учётом уровня 

их развития, а также индивидуальных познавательных способностей. 

Предпочтительны соответствующие возрасту формы организации занятий: 

наблюдение, обсуждение, эксперимент, игра. 

4. Наглядность - чувственное познание нового материала с 

привлечение наглядного пособия способствует повышению концентрации 

внимания и мобилизации психического потенциала детей, пробуждает 

активный интерес, снимает умственное напряжение, таким образом, 

помогает добиться большей эффективности образовательного процесса в 

целом. 

5. Конкретность - объем знаний увеличивается, и эти знания должны 

быть конкретными. Если ребенок знакомится с муравьем, то все знания 

необходимо давать только о нем. Ни в коем случае нельзя давать неверные 

ответы на вопросы ребенка, дети быстро привыкают называть растения 

цветами, мелких насекомых «букашками», все водные растения водорослями. 

6. Систематичность и последовательность – необходимо 

придерживаться принципа поступательного перехода от простых объектов 

познания к более сложным, опираясь на освоенный ранее материал. Ребёнок 

знакомится с новыми знаниями, обращаясь к известной ему информации. 

8. Согласованность - продуктивное сотрудничество между детьми, 

воспитателями и родителями. 

9. Комбинаторность - продуманное сочетание различных видов 

образовательной деятельности. 

10.  Целостность - установление взаимосвязи разных сфер знаний, 

что помогает сформировать у ребёнка понимание единства мира. 

11.  Регионализм - необходимо учитывать региональный компонент 

(природу родного края, народные традиции, краеведение). 

12.  Гуманность - данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение означает 
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формирование человека с новыми ценностями, владеющего основами 

культуры потребления, заботящегося о своем здоровье и желающего вести 

здоровый образ жизни. 

13. Интеграция - рассмотрение экологического образования с точки 

зрения всестороннего развития личности ребёнка. 

14. Учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей – 

проявляется отборе для изучения объектов живой и неживой природы, 

прежде всего своего края. 

 

1.4. Методы и приемы реализации Программы 

• Наглядные методы: экскурсии, целевые прогулки; наблюдения; показа 

сказок (педагогом, детьми); рассматривание книжных иллюстраций, 

репродукций; проведение дидактических игр; 

• Словесные методы: чтение литературных произведений; беседы с 

элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя. 

• Игровые методы: проведение разнообразных игр (малоподвижных, 

сюжетно-ролевых, дидактических, игр-драматизаций и др.); загадывание 

загадок; проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров. 

• Практические методы: организация продуктивной деятельности 

детей; оформление гербария растений, плодов; постановка сказок, отрывков 

литературных произведений; изготовление с детьми наглядных пособий. 

 

1.5. Направления реализации программы 

• Познавательно-развлекательное направление ставит целью 

знакомство детей с компонентами живой и неживой природы, влияние 

деятельности человека на эти компоненты в игровой занимательной форме. 

• Практическое направление - изучение растительного и животного 

мира, связанное с практическими делами (подкормка птиц, посадка 

цветников и др.). 

• Исследовательское направление осуществляется в рамках 

продуктивной деятельности (экскурсий, наблюдений, опытов). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения ПП «Юный эколог» на этапе 

завершения дошкольного образования. 

К семи годам ребенок:    

 Имеет общие представление о своеобразии природы региона, её 

многообразии, целостности живого организма, его потребностях, 

отличительных особенностях, чертах приспособления к окружающей среде, 

образе жизни 

 Имеет представление о взаимосвязях и взаимозависимости всех 

компонентов природы; животных друг с другом, растений и животных, 

живой и неживой природы, человека и природы; 

 Проявляет экологическое сознание, экологически правильное 

поведение; 
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 Имеет представление о безопасном образе жизни, о 

необходимости обучения быть здоровыми, формирование поведенческих 

навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления 

здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

 

1.7. Оценочные материалы педагогической диагностики части 

Программы, формируемой участниками образовательного процесса 

С.Н. Николаева «Юный эколог» - программа экологического 

воспитания в детском саду. МОЗАИКА_СИНТЕЗ; Москва. 2010 г. 

Диагностический инструментарий по выявлению уровня сформированности 

экологических представлений детей дошкольного возраста (разработан на 

основе рекомендаций С.Н. Николаевой, Л.М. Маневцовой).  

 

1.8. Примерное календарно-тематическое планирование по 

экологическому воспитанию детей средней группы  

 

Месяц Неделя 
Тема. Вид 

деятельности 
Программное содержание 

Источник 

(пособие, стр.) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Наблюдение 

«Растут ли цветы 

на нашем 

участке?» 

Уточнить представления детей о 

том, что, кроме деревьев и 

кустарников, на территории 

детского сада растут цветы 

(цветущие травянистые растения), 

разные по окраске, названиям, но 

все красивые; на них приятно 

смотреть, рядом с ними приятно 

находиться. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 19. 

2 Наблюдение 

«Все цветы 

разные» 

Уточнить с детьми названия 

цветов, их строение, особенности 

размера, окраски, формы 

лепестков, листьев, стебля; 

побуждать к сравнительным 

высказываниям, к употреблению 

эпитетов, оценок; показать, что 

красота цветов заключается в 

разных признаках: окраске цветов, 

их форме, махровости; что красоту 

цветов дополняет листва; обратить 

внимание детей на то, что 

некоторые цветы приятно пахнут. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 20. 

3 Наблюдение 

«Красивые 

цветы можно 

поставить в 

вазу» 

Воспитывать умение радоваться, 

воспринимая красоту цветущих 

растений, желание сохранить ее; 

доброе отношение к людям и 

желание делать им приятное; 

учить украшать помещение 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 
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цветами. детского сада», 

стр. 26. 

4 Наблюдение 

«Как ухаживать 

за букетом» 

Воспитывать        у        детей        

желание        и        умение        про

длевать        красоту срезанных 

цветов. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 28. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Образовательная 

ситуация 

«Фрукты и 

овощи» 

Уточнить представления детей о 

фруктах и овощах: названиях, 

форме, цвете, вкусе, запахе, 

твердости (мягкости); рассказать о 

некоторых способах употребления 

фруктов в пищу; развивать речь, 

сенсорные способности; 

формировать умение объединять 

плоды по сходному признаку. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 36. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Изготовление 

пособия для игры 

«Вершки и 

корешки»» 

Расширять представления детей об 

овощах и фруктах: местах их 

произрастания (огород, сад), что 

овощи растут на грядке в земле, а 

фрукты созревают на деревьях и 

кустах, у всех овощных и 

плодовых растений есть в земле 

корни; упражнять в наклеивании 

готовых  форм; развивать умение 

ориентироваться на листе  бумаги, 

составлять целое из частей. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 41. 

 

3 Образовательная 

ситуация 

«Что растет в 

лесу?» 

Дать детям первоначальные 

знания о лесе: в лесу растет много 

разных деревьев, кустарников, 

растут ягоды и грибы. В лесу 

всегда тень и прохладно, осенью 

листва на деревьях желтеет и 

краснеет, поэтому лес становится 

красивым, в нем пахнет грибами. 

Познакомить с произведениями 

искусства – картинами и 

репродукциями на тему осеннего 

леса; учить замечать красоту 

картин, рассказать, что картины 

пишут художники. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 45. 

4 Чтение стихов, рассказов про лес. «Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 
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стр. 46. 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Образов

ательная 

ситуаци

я 

«Кто живет в 

лесу?» 

Расширять представления детей о 

лесе – в лесу живут разные 

животные (заяц, еж, белка, лиса, 

волк, медведь); все они могут 

жить в лесу, потому что находят 

там пищу; учить детей различать 

этих животных по особенностям 

внешнего вида. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 50. 

2 Образов

ательная 

ситуаци

я 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

коровой, козой и 

свиньей) 

Познакомить детей с коровой, 

свиньей и козой как домашними 

животными, формировать 

представления о том, чем 

животных кормят, как за ними 

ухаживают, что от них получают; 

уточнять представления о 

взрослых животных и детенышах; 

развивать воображение, умение 

входить в игровую ситуацию, 

сравнивать. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 56. 

3 Чтение стихов про домашних животных «Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 59. 

4 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

лошадью 

и овцой) 

Закрепить у детей представления 

об известных им домашних 

животных – корове, козе, свинье, 

познакомить с новыми – овцой, 

лошадью; развивать воображение, 

умение сравнивать, входить в 

игровую ситуацию. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 64. 

 

1 Наблюдение 

«Как узнать ель?» 

Упражнять детей в умении 

отыскивать знакомые деревья по 

одному- двум характерным 

признакам; показать особенности 

ели, по которым ее легко выделить 

среди других деревьев (ветви 

покрыты зелеными иголками, 

похожа на пирамидку, потому что 

вверху ветки короткие, а книзу 

становятся все длиннее и 

длиннее). 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 67. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

2 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

кошкой 

и собакой) 

Уточнять и расширять 

представления детей о кошке и 

собаке как о домашних животных 

(живут вместе с человеком, 

собака  охраняет дом и хозяина, 

кошка ловит мышей, человек 

любит своих помощников, 

заботится о них – кормит, 

ухаживает, ласкает). 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 69. 

3 Коллективное 

изготовление 

альбома 

«Елочка». 

Наблюдение 

«Поможем нашей 

елочке» 

Уточнять представления детей о 

бумаге и изделиях из нее (бумагу 

делают из деревьев, бумага очень 

нужна людям, из 

нее  изготавливают разные 

предметы: книги, альбомы, 

салфетки и др., она бывает разного 

цвета, тонкая и толстая, мягкая и 

жесткая, на ней можно рисовать, 

из нее можно делать игрушки, 

бумагу надо беречь); упражнять 

детей в аппликации – умении 

составлять и склеивать предмет из 

частей. 

Воспитывать у детей 

эмоционально положительное 

отношение, сочувствие к живой 

ели, желание облегчить ее зимнее 

существование; дать 

представление о том, что в 

сильный мороз деревья могут 

замерзнуть, поэтому их следует 

прикапывать снегом, который 

согревает корни и ствол, что 

большое количество снега на 

лапах ели вредно для нее, так как 

оттягивает их вниз и может 

сломать, ели можно помогать, 

легонько отряхивая снег с веток. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 73.77 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Наблюдение 

«Делаем цветные 

льдинки» 

«Как лед 

превращается в 

воду» 

Показать детям, что вода 

прозрачная, бесцветная, сквозь нее 

видны предметы, что вода может 

быть разноцветной, красивой, если 

в нее добавить краску, что из воды 

можно делать украшения на елку, 

что вода легко проливается, но и 

легко впитывается. 

Показать детям, что в тепле лед 

тает и превращается в воду, 

цветной лед становится цветной 

водой. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 81.83 
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2 Наблюдение «Что 

находится в 

шишках ели». 

Образовательная 

ситуация «В 

гостях у курочки 

Рябы» 

(знакомство с 

птичьим двором) 

Познакомить детей со строением 

шишки, с семенами ели; показать 

особенности шишки: пахнет 

смолой, на дереве (в холоде) висит 

в закрытом виде, в тепле (в 

помещении) раскрывает чешуйки, 

из-под которых выпадают семена. 

Уточнить представления детей о 

домашней птице: курах, утках, 

гусях (как выглядят, какие звуки 

издают, как передвигаются, чем 

питаются, какую приносят пользу, 

чем отличаются взрослые особи от 

детенышей). 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 84.85 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Образовательная 

ситуация 

«Путешествие в 

зимнем лесу» 

Продолжать знакомить детей с 

лесом; формировать 

реалистические представления о 

жизни лесных растений и 

животных в зимнее время, 

развивать понимание, что на их 

образ жизни и состояние 

оказывают влияние условия, в 

которых они находятся (холод, 

отсутствие воды, короткий день – 

мало света, потому что рано 

темнеет); развивать игровые 

умения (поддерживать 

воображаемую ситуацию, 

совершать игровые действия). 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 99. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Айболит в 

гостях у детей» 

Продолжать воспитывать у 

детей понимание ценности 

здоровья, потребность быть 

здоровыми, вести здоровый образ 

жизни, воспитывать сочувствие к 

болеющим детям; объяснить, что 

зимой организму требуется пища с 

витаминами, которых много во 

фруктах, шиповнике, зеленом 

луке; уточнить представления об 

известных им фруктах (названия, 

цвет, форма, вкус); дать новые 

знания о том, как писать письмо, 

как оформлять конверт; учить 

сажать лук. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 103. 

3 Образовательная 

ситуация 

«Посещение 

зоопарка» 

(знакомство с 

животными 

тропических и 

южных стран) 

Формировать представления о 

диких экзотических животных: 

льве, тигре, слоне, обезьянах, 

крокодиле; дать элементарные 

сведения о том, где они 

проживают в природе, чем 

питаются, как добывают себе 

пищу; развивать игровые умения 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 112. 
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(поддерживать воображаемую 

ситуацию, исполнять роль, 

совершая ролевые действия и 

произнося ролевые слова). 

4 Коллективное изготовление коллажа 

«Животные тропических и южных стран» 

 

М
а
р

т
 

1 Образовательная 

ситуация 

«Рисуем подарок 

к 8 Марта» 

Воспитывать у детей желание 

готовить подарок любимому 

человеку, с радостью дарить его; 

расширять представления о Е.И. 

Чарушине (не только писатель, но 

и художник, который часто 

рисовал любимых животных); 

учить обводить контур трафарета, 

закрашивать красками методом 

тычка. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 116. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Где обедал 

воробей?» 

Познакомить детей с 

произведением С. Маршака; 

уточнить и расширить 

представления о животных 

зоопарка (названия, внешний 

облик, повадки); развивать 

игровые умения. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 118. 

3 Беседа 

«Март – первый 

месяц весны» 

Воспитатель сообщает детям, 

что сейчас идет март – первый 

месяц весны. Обращает их 

внимание на то, что солнце яркое, 

стало греть сильнее, небо голубое, 

снег потемнел, покрылся плотной 

коркой, с 

крыш   капель   и   свисают   сосул

ьки.   Дети   самостоятельно   ищу

т признаки ветра, определяют его 

силу. Воспитатель ходит с ними 

по участку и измеряет снегомером 

глубину снега. Отмечает, что 

толщина покрова стала меньше и 

сверху лежит плотная серая корка. 

Привлекает внимание детей к их 

одежде – некоторые ребята 

сменили зимние шубы на куртки, 

комбинезоны. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 92- 120. 
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4 Образовательная 

ситуация 

«Советы 

Айболита» 

Продолжать воспитывать у 

детей потребность бережно 

относиться к своему здоровью, 

формировать представления о том, 

что в весеннее время особенно 

полезны богатая витаминами 

пища (зеленый лук) и солнце, что 

растения живые и могут расти, 

если для них созданы 

необходимые условия: вода, свет, 

тепло; 

во время роста растение меняется 

(появляются и становятся все 

длиннее корни и листья), 

комнатные растения тоже живые, 

весной они начинают расти, 

поэтому их надо больше поливать, 

подкармливать удобрениями или 

пересаживать в новую землю; 

учить моделировать неделю 

(познакомить с «полоской 

времени») 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 124. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Наблюдение 

«Мать-и-мачеха – 

что это за цветы? 

В каких местах 

растет мать-и-

мачеха?» 

Учить детей находить, узнавать 

мать-и-мачеху, радоваться этому 

раннему весеннему цветку, 

определять его особенности: 

невысокий стебель покрыт 

чешуйками, цветок желтый, 

круглый, похож на крохотную 

корзинку, листьев нет. 

Обратить внимание детей на то, 

что весенние цветы появляются 

прежде всего в солнечных местах, 

на которых снег от солнечного 

тепла уже растаял (образовалась 

вода) и земля прогрелась. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 129. 

2 Наблюдение 

«Кто прилетает и 

садится на 

цветы?» 

Продолжать развивать у детей 

наблюдательность – умение 

замечать, что растения стали 

крупнее, появилось больше цветов 

на каждом кустике, что на них 

садятся насекомые. 

Во время наблюдения 

воспитатель поясняет: 

весенние  цветы нужны 

насекомым – мухам, пчелам, 

шмелям и др. – они пьют сок 

цветов, кормятся на цветах. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 133. 
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3 Досуг «День 

Земли» 

 «Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детскогосада», 

стр. 137. 

 

4 Образовательная 

ситуация 

«Весна в лесу» 

Познакомить детей с 

особенностями жизни леса в 

весенний период 

(становится   теплее,   снег   тает,   

образуется   много   воды, которая 

впитывается в землю, начинают 

набухать почки на деревьях и 

кустарниках, появляется трава, 

крапива, мать-и-

мачеха)формировать 

реалистические представления о 

жизни лесных животных (от 

спячки просыпается еж, из 

берлоги выходит бурый медведь, 

заяц и белка линяют – меняют 

шерсть (заяц становится серым, а 

белка - рыжей); все звери выводят 

потомство (зайчат, бельчат, 

медвежат, волчат, лисят), птицы 

поют, строят гнезда; в весеннем 

лесу светло, красиво, пахнет 

молодой зеленью); учить 

поддерживать воображаемую 

ситуацию. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 141. 

М
а
й

 

1 Образовательная 

ситуация 

 «Рисуем 

животных – 

создаем книгу по 

мотивам 

рассказов Е.И. 

Чарушена 

Воспитывать у детей понимание 

того, что о ярких впечатлениях от 

природы можно интересно 

рассказывать, их можно красиво 

отображать в рисунках; уточнить 

представления о Е.И. Чарушина 

как писателе и художнике; 

воспитывать желание участвовать 

в общем деле – создании 

интересной книги о природе. 

«Юный 

эколог» С.Н. 

Николаева 

«Система 

работы в 

средней группе 

детского сада», 

стр. 146. 
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Программа по краеведению в рамках выполнения регионального 

компонента образовательной программы дошкольного образования 

«Мой край родной» 

 

Целевые группы: группы общеразвивающей направленности для детей 

от 3 до 7 лет. 

Срок реализации: 4 года. 

Уровень реализации: дошкольное образование 

Цель программы:  

Формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности к родному селу, к Приморскому краю, к природе, к истории, 

культуре на основе историко-национальных и природных особенностей 

родного края. Воспитание чувства собственного достоинства, как 

представителя своего села, уважения к прошлому, настоящему, будущему 

родного края. 

Задачи программы: 

1. Закладывать основы духовно-нравственной личности с активной 

жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к 

самосовершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими 

людьми через ознакомление с родным селом и краем. 

2. Развивать гражданскую позицию и патриотические чувства к 

прошлому, настоящему и будущему родного села, и края, чувства гордости за 

свою малую Родину. 

3. Расширять представления детей об истории, культуре, людях, 

профессиях, социально-экономической значимости родного края. 

4. Воспитывать чувства уважения к профессиям, к традициям и 

обычаям нашего края. 

5. Формировать бережное отношение к природе родного края. 

6. Создать условия в ДОО: материально-технические, нормативно-

правовые, научно-методические. 

7. Повысить инновационную активность педагогов (разработка 

дидактических материалов, методических разработок, участие в 

мероприятиях). 

8. Создать преемственные связи ДОО и родителей. 

Новизна и теоретическая значимость Программы заключается в 

формировании интереса у дошкольников к культурному наследию 

Приморского края; воспитании у ребенка любви к природе, 

достопримечательностям родного села и края; внедрение краеведения в 

образовательный процесс; расширении кругозора детей, развития 

социального и эмоционального интеллекта. 

 

Основные принципы Программы 

Принцип историзма - реализуется путём сохранения 

хронологического порядка описываемых явлений и сводится к двум 

историческим понятиям: прошлое (давным-давно) и настоящее (в наши дни). 
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Принцип гуманизации - предполагает умение педагога встать на 

позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и 

эмоции, видеть в ребёнке полноправного партнёра, а также ориентироваться 

на высшие общечеловеческие понятия - любовь к родному селу, родному 

краю. 

Принцип дифференциации - заключается в создании оптимальных 

условий для самореализации каждого ребёнка в процессе освоения знаний о 

родном селе и крае с учётом возраста, накопленного им опыта, особенностей 

эмоциональной и познавательной сферы и др. 

Принцип интегративности - Реализуется в сотрудничестве с семьёй, 

детской библиотекой, музеем. Содержание краеведческого материала 

определяется с учётом сочетания всех видов деятельности при знакомстве 

детей с историко-культурными особенностями села Новосысоевки и 

Приморского края. 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Методы 
Наглядный метод используется во время: 

- чтения педагогом рассказов; 

- экскурсий (видео-экскурсий) в музей, по селу, целевых прогулок; 

- наблюдений; 

- показа сказок (педагогом, детьми); 

- рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

- проведения дидактических игр и др. 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе: 

- чтения литературных произведений воспитателем; 

- чтения стихотворений детьми, воспитателем; 

- бесед с элементами диалога, обобщающих рассказов воспитателя, 

приглашенных родителей; 

- ответов на вопросы педагога, детей; 

- проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно – ролевых, игр 

– драматизаций и др.); 

- сообщение дополнительного материала воспитателем; 

- загадывание загадок; 

- рассматривание наглядного материала; 

- рассказов детей по схемам, иллюстрациям, моделирование сказок; 

- разбор житейских ситуаций; 

- проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров. 

Практический метод используется, когда необходимо: 

- организовывать продуктивную деятельность; 

- провести игры (строительные, - дидактические, инсценировки и др.); 

- оформить гербарий, альбомы; 

- организовать постановку сказок, литературных произведений, а также 

конкурсов, викторин; 

- организовать вечера с родителями, для родителей и сверстников; 



30 

  

- изготовить с детьми наглядные пособия для занятий. 

Данная программа предполагает сочетание разнообразных методов и 

приемов: беседа, рассказ педагога, работа с иллюстративным, аудио- и 

видеоматериалом, с текстами, вызывающими яркую эмоциональную 

реакцию, рисование, презентации, проектная деятельность, информационно-

коммуникативные технологии (ИКТ). 

 

Формы проведения занятий: беседы, открытые занятия, 

инсценировка сюжетов, выставка детских работ, конкурсы, викторины, 

экскурсии, заочные путешествия и т.д. 

 

Нормативно-правовая база: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013г.; 

 Методические рекомендации для дошкольных образовательных 

организаций по составлению основной образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и 

примерной ООП ДО, разработанные Федеральным институтом развития 

образования. 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Организация контроля над реализацией Программы: 
педагогическая диагностика детей на начало и конец учебного года. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Возраст 4- 5 лет 

 Знает достопримечательности и общественные учреждения 

микрорайона, на котором живет. 

 Называет домашний адрес, знает название села, края, в котором 

живёт, его достопримечательности. 

 Знает название некоторых народных праздников и принимает 

активное участие в них. 

 Знает птиц, обитающих в Приморском крае. 

 Знает диких животных, живущих в лесу Приморского края. 

 Отмечает характерные изменения в природе; называет растения, 

растущие в Приморье. 

Для детей: 

 Наличие знаний об истории возникновения с. Новосысоевки, 

Приморского края, их достопримечательностях, природных богатствах, 

социально-экономической значимости, символике; возникновение стойкого 

интереса к будущему родного села и края, чувства ответственности, 

гордости, любви и патриотизма. 

Для родителей: 
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 Обогащенные и систематизированные знания об истории села и его 

культурных ценностях. Сформирован устойчивый интерес к изучению 

данной проблемы. 

 Повышение родительской компетентности по представленной 

проблеме. 

 Участие семей воспитанников в учебно-воспитательном процессе. 

Для педагогов: 

 повышение профессиональной компетентности педагогов по 

проблеме приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 наличие публикаций, обобщение опыта работы, отражающего 

результаты работы по проблеме приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

Оценочные материалы педагогической диагностики 

В процессе мониторинга используются преимущественно 

малоформализованные диагностические методы, ведущими среди которых 

являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, в игровой деятельности, а 

также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов 

испрользуется анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, 

специальные диагностические ситуации. Инструментарий для 

педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. 

Периодичность мониторинга – 2 раза в год (осень, весна). 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 

Обязательная часть 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально–коммуникативного развития, 

познавательного развития, речевого развития, художественно-эстетического 

развития, физического развития).  

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.  

Познавательное развитие    

- развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие.  

Речевое развитие   

- формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа  

Художественно-эстетическое развитие                                                               

- развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы 

- становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Физическое развитие 

- гармоничное физическое развитие;  

- формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой;  

- формирование основ здорового образа жизни.  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от 1 года до семи-восьми лет.   

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру.   

Проектирование воспитательно – образовательного процесса 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса – совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей. Совместная деятельность детей осуществляется как в 

виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(приём детей в группе, утренняя гимнастика, прогулка, организация питания, 

подготовка ко сну и др.).  

Образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
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познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и медов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных 

задач.   

В сентябре и мае проводится комплексная психолого – педагогическая 

диагностика, форма оценивания результатов освоения Программы детьми 

дошкольного возраста.  

Организационной формой реализации Программы является календарно 

– тематическое планирование. В работе учитывается комплексно – 

тематический принцип: объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы. Используются 

виды тем: организующие моменты, события, проекты, сезонные явления в 

природе, праздники, традиции. 

Используются  темообразующие факторы: реальные  события, 

воображаемые события, события, смоделированные педагогом, события, 

происходящие в группе.  

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей:  

в дошкольном возрасте (3 года- 8 лет):  

игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); общение со взрослым (ситуативно-деловое внеситуативно - 

познавательное, внеситуативно - личностное)  и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно деловое); речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно - исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка,аппликация)и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; двигательная деятельность (основныевиды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд); музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально - ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагог может использовать следующие методы:  

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы);  

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 
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художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При  организации обучения  целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей:  

• при использовании информационно - рецептивного метода     

предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение);  

• репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);   

• метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;   

• при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);   

• исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.    

При реализации образовательной программы педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные, раздаточные визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные;  

• естественные и искусственные;  

• реальные и виртуальные.  

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, 

используются для развития следующих видов деятельности детей:  
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• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные и   дидактические игрушки, реальные  предметы 

и другое);  

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

• коммуникативной (видеофильмы и другое);   

• познавательно - исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования, и образно 

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое);  

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое).  

МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы 

(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации образовательной программы.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-5 лет 

представлено по образовательным областям: «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». В каждой 

образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от одного года до семи-восьми лет.       

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру.  
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2.2.  Содержание работы по образовательным областям 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

От 4 лет до 5 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются:  

1) В сфере социальных отношений:  

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности;  

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;  

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям;  

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;  

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками;  

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам;  

воспитывать гордость за  достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях;  

развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут.  

3)  В сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными видами труда;  

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;  

развиватьсамостоятельность и уверенность в самообслуживании,  желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье;  

4)В области формирования основ безопасного поведения:  

обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;  

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях;  

формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения.  
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Содержание образовательной деятельности.  

1) В сфере социальных отношений.  

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает 

и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях.  

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей.  

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует 

и обсуждает с детьми обусловившие их причины.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье; уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах.  

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником.  

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах.  
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Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение 

и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.  

2)В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит 

с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее).  

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).  

3)В сфере трудового воспитания.  

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в МБДОУ «ЦРР» с. 

Новосысоевки (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки.  

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 

труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 
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обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 

для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).  

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда.  

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания.  

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 

(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 

способов самоконтроля в процессе выполнения действий.  

4)В области формирования основ безопасности поведения.  

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место.  

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 

если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.  

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 
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ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное.  

 

2.2.2. Познавательное развитие 

От 4 лет до 5 лет.  

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств;  

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;  

3) обогащать элементарные математические представления о 

количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях;  

4) расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 

членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого;  

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес 

к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них;  

6) расширять представления о многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях 

и потребностях;  

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на 

основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально - 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:   

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей 

умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 

основным свойствам.  

2) Математические представления:  
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педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый 

счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра).  

3) Окружающий мир:  

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 

вопросы познавательной направленности и так далее);  

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым);  

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий;  

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых сельских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в 

городе и сельской местности;  

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие.  

4) Природа:  

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 

сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие 

- домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья  
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- кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы 

и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, 

песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование;  

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 

2.2.3. Речевое развитие. 

От 4 лет до 5 лет.  

     В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) Развитие словаря:  

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные 

с обобщающим значением.  

2) Звуковая культура речи:  

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи:  

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать 

слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды.  
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4) Связная речь:  

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение).  

1) Подготовка детей к обучению грамоте:  

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно.  

2) Интерес к художественной литературе:  

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений;  

развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи 

в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок);  

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Развитие словаря:  

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 
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обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.  

2) Звуковая культура речи:  

 педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 

речи в зависимости от содержания стихотворения.  

3) Грамматический строй речи:  

педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно- 

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.  

1) Связная речь:  

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»);  составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи;  

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике 

общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; педагог 

развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление 

детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи,    

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам;  

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника  речевым  высказывание. Педагог формирует у детей 
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умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени  и отчеству.  

2) Подготовка детей к обучению грамоте:  

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.  

 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются:  

1) Приобщение к искусству:  

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус;  

формировать у детей умение сравнивать произведения различныхвидов 

искусства;  

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности;  

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека;  

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства;                    

формировать понимание красоты  произведений искусства, потребность 

общения с искусством;                

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное;                

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства;  

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства;  

2) Изобразительная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности;             

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления,  воображение,  эстетические  чувства, художественно-

творческие способности;  
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развивать  у  детей  художественное  восприятие, умение 

последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом;             

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук;             

обогащать  представления детей  об  изобразительном искусстве 

(иллюстрации  к произведениям  детской  литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и другое) как основе развития творчества;            

формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации;            

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации;            

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь;              

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола;              

поощрять  детей воплощать  в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности;              

развивать  художественно-творческие  способности у детей в 

различных видах изобразительной деятельности;   создавать условия для 

самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;  

3) Конструктивная деятельность:  

продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);    

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.  

4) Музыкальная деятельность:  

продолжать развивать у детей интерес к  музыке,  желание  её  слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при  восприятии  музыкальных 

произведений;  

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

развивать музыкальность детей;  

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;  

продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте;  

поддерживать у детей интерес к пению;  
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способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах;  

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью;  

5)  Театрализованная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия 

для  развития творческой активности детей;           

учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика);         

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь;  

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое);  

формировать у детей простейшие образно - выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного,    

побуждать нравственно – эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

6) Культурно-досуговая деятельность:  

развивать умение организовывать свободное время с пользой;             

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной);              

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны;  

осуществлять патриотическое и нравственное  воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;  

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;  

развивать  индивидуальные  творческие  способности и художественные 

наклонности ребёнка; вовлекать детей в процесс подготовки разных видов 

развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах.  

 Содержание образовательной деятельности.  

1) Приобщение к искусству.  

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании    произведений    музыкального     
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фольклора;     знакомит     детей с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за 

свою страну, края.  

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности.   

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры 

в предметах и явлениях окружающего мира.              

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 

статика и движение, материал); особенностями её содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.  

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; учит  видеть,  что  дома 

бывают  разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей 

интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных   

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей;  учит детей замечать различия в сходных по форме и строению  

зданиях  (форма  и величина  входных  дверей,  окон  и других  частей); 

педагог  поощряет  стремление  детей  изображать  в рисунках,  аппликации  

реальные и сказочные строения.   

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у 

детей интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами.  

Педагог знакомит детей с произведениями народного 

искусства(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно прикладного искусства).  
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Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства.  

2) Изобразительная деятельность.  

Рисование:  

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и     добавляя      к      ним      другие (солнышко,   

падающий      снег  и так далее);  

формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей;  

педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами;  

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста;      

продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый);   

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; 

учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;           

развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 

мира;   

педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш,кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса 

кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш;   

формирует у детей умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их 

по величине.  

Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров.                  

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
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эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).      

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка:  

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 

детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы).                     

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах;          

учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички).   

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки.   

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки.    

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки.   

Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.  

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.  

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос.  Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и другое).   

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное.     

Педагог продолжает расширять количество изображаемых  в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм.   

Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  Педагог 

поощряет проявление активности и творчества.  

3) Конструктивная деятельность.  

Педагог продолжает развивать у детей способность различать иназывать 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их 

с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативныесвязи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.   
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Учит анализировать образец   постройки: выделять   основные   части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно   друг   друга (в 

домах -   стены, вверху -  перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и 

так далее).  

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост 

для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала.  Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий).  Учит детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек.  

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат.  

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать   к   

основной   форме   детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы.  

4) Музыкальная деятельность.  

Слушание:  педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца);  педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; 

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.  

Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы);   

развивает у детей умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью педагога). 
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Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать 

у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки;           

учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах;   учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный).             

Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у 

детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит  детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог формирует у 

детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; способствует реализации музыкальных 

способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое).  

5) Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей).   

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления.  

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе 

знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.   

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты).  Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной).   

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 
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предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа.  Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей.   

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.  

6) Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой.                 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству.              

Побуждает  к самостоятельной организации выбранного  вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт).  

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных).  Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования.   

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей.   

Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом.  

2.2.5. Физическое развитие. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 
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продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 

от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 
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рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 

указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 



56 

  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) 

с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору «ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

 

2.3. Структура реализации образовательной деятельности. 

Формы непосредственно образовательной деятельности 

(варианты проведения занятий) 

 
Формы занятий Содержание 

Фантазийное 

путешествие 

или воображаемая 

ситуация 

Основу составляет заранее запланированная композиция 

сюжета, но с возможностью импровизации детей и педагога, 

самовыражения воспитанников 

Экскурсии (реальная, 

воображаемая) 

Наглядно-познавательный компонент. 

Способствует накоплению представлений и жизненных фактов, 

обогащению чувственного опыта; помогает установлению связи 

абстрактных представлений с реальностью 

Игровая экспедиция, 

занятие-детектив 

Ярко выраженная приключенческая остросюжетная или 

детективная линия, имеющая определённую конечную цель. 
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Требует проявить смекалку, логику, умение работать в команде 

Спортивные 

соревнования, эстафеты 

Соревновательный компонент, побуждающий проявить 

физические умения, смелость, ловкость, стойкость, выдержку, 

умение работать в команде 

Интеллектуальный 

марафон, викторина, 

КВН 

Соревновательный компонент, побуждающий проявить 

интеллектуальные способности, умения, смелость, стойкость, 

выдержку, смекалку, знания, представления, умение работать в 

команде 

Театральная викторина Импровизационный компонент. Побуждать к творческой 

импровизации. Не предполагает специальных репетиций. 

Презентация 

(специально 

организованная, 

импровизированная) 

Познавательно – речевой компонент. Побуждать детей 

самостоятельно применять различные методы передачи 

информации, сведений, представлений.  

Тематический досуг Развлекательно-познавательный и импровизационный 

компонент, направленный на обобщение представлений в рамках 

какой-либо темы. 

Праздник Развлекательно-показательный компонент, основанный на 

торжестве, проводимом в честь или в память кого- нибудь, чего-

нибудь. 

Предполагаются репетиции и специальная подготовка. 

Театрализованное 

представление, 

спектакль 

Развлекательно-драматический компонент, побуждающий к 

сопереживанию, восприятию художественных образов, 

эмоциональной выразительности. 

Фестиваль, концерт Развлекательно-показательный компонент. 

Публичное исполнение музыкальных произведений, эстрадных

 номеров по определённой, заранее составленной по 

определенной, заранее составленной программе. Предполагается 

подготовка. 

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы ОД Содержание 

Совместные с педагогом 

коллективные игры 

 

 

 

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 

предлагает детям образцы исполнения различных ролей, 

обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую 

воображаемую ситуацию 

Дежурство, 

хозяйственно -бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 

поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и 

обязанностей, формирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 

организованной 

двигательной деятельностью, 

и закаливающие 

мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 

привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, 

труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, 

включающий комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное 

отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 
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При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Эти средства используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

растениями в уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно - духовной сущности, 

видение его как произведение искусства, отображающего 

действительность 

Слушание музыки Развитие слухового восприятия, воспитание эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, 

выразительности 

Заучивание наизусть 

стихотворений, загадок, 

пословиц 

Формирование способности использовать выразительные 

средства речи, обогащение словарного запаса, представлений, 

абстрактного мышления, памяти 

Коллекционирование Позволяет выявить и реализовать увлечения, интересы 

воспитанников, может стать частью проектной деятельности 

Мастерские (как вариация 

художественно- трудовой 

деятельности, проектной 

деятельности) 

Формирование ручных умений и навыков работы с 

разнообразным материалом, художественных способностей, 

эстетических чувств и нравственно-волевых качеств 

Оформление выставок, 

экспозиций, инсталляций, 

музеев 

Часть проектной деятельности, направленная на реализацию 

интересов воспитанников, позволяющая проявить 

индивидуальность; благодатный способ детско-взрослой 

совместной деятельности 

Совместные 

систематические наблюдения 

(мониторинги) 

Побуждение к целенаправленному, более или менее 

длительному и планомерному, активному восприятию детьми 

объектов и явлений, позволяющему усваивать алгоритмы 

систематического анализа, сравнения, обобщения 
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продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном 

процессе. 

 

2.4. Модель организации образовательного процесса 
Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Занятия Самостоятельная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  - Наблюдение: 

Тематические 

беседы; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

настольные игры: 

- Игровые 

упражнения; 

- Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций 

морального 

выбора; 

- Проблемные 

ситуации; 

- Проектная 

деятельность; 

- Коллективное 

обобщающее 

занятие. 

 

- Игровая 

деятельность;  

- Сюжетно-ролевая 

игра; 

- Творческие игры. 

 

Игровые 

упражнения: 

- Совместная с 

воспитателем 

игра; 

- Совместная 

игра со 

сверстниками; 

- 

Индивидуальна

я игра; 

- Ситуативный 

разговор с 

детьми; 

- Проблемная 

ситуация;  

- Беседа; 

Ситуация 

морального 

выбора; 

- Проектная 

деятельность; 

- 

Интегративная 

деятельность 

Коммуникати

вная  

Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций; 

- Ситуативные 

разговоры; 

- Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

Игровая 

деятельность; 

- Подвижные игры 

Индивидуальна

я работа во 

время 

утреннего 

приема; 

- Игровые 

ситуации 
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- Праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения; 

- Рассматривание и 

обсуждение 

тематических 

иллюстраций; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Проектная 

деятельность 

 Самообслужи

вание и 

элементарный 

бытовой труд 

- Поручение; 

- Совместный труд 

детей и взрослых; 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

- Рассматривание 

тематических 

иллюстраций 

Совместный труд 

детей; 

- 

Самообслуживание

; 

- Элементарный 

бытовой труд 

- Обучение, 

показ, 

объяснение, 

напоминание; 

- Наблюдение; 

- Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

к 

самообслужива

нию; 

- Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельн

ых трудовых 

действий 

Познавательное 

развитие 

Познавательн

о- 

исследователь

ская  

- Проблемная 

ситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра 

экспериментирован

ие; 

- Развивающая 

игра; 

- Интегративная 

деятельность; 

- Исследовател. 

деят-сть; 

- Беседа; 

- Создание 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе 

ребенка 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-

экспериментир

ование; 

- Развивающая 

игра; 

- Ситуативный 

разговор; 

- 

Исследовательс

кая 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание 
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коллекций; 

- Проектная 

деятельность: 

- 

Экспериментирова

ние; 

- Экологические 

досуги, 

развлечения 

коллекций; 

- Проектная 

деятельность; 

- 

Экспериментир

ование 

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Беседы (в том 

числе о 

прочитанном); 

- Обсуждение; 

-Рассматривание; 

- Дидактическая 

игра; 

- Интегративная 

деятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-

драматизация; 

- Показ 

настольного театра; 

- Разучивание 

стихотворений; 

- Театрализованная 

игра 

- Сюжетно-ролевая 

игра; 

- Подвижная игра с 

текстом; 

- Игровое общение; 

- Общение со 

сверстниками; 

- Игра-

драматизация; 

- Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного центра 

развития; 

- Дидактическая 

игра 

 

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

моментов: 

- 

Дидактическая 

игра; 

- Чтение; 

- Наблюдение 

на прогулке; 

- Ситуативный 

разговор; 

- Беседа (в том 

числе о 

прочитанном); 

- 

Интегративная 

деятельность; 

- Разучивание 

стихов, 

потешек; 

- Сочинение 

загадок 

 

 Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Обсуждение 

прочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина 

Продуктивная 

деятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная 

деятельность в 

книжном и 

театральном 

центрах развития 

- Ситуативный 

разговор с 

детьми; 

- Сюжетно-

ролевая, 

театрализованн

ая игра; 

- Продуктивная 

деятельность; 

- Беседа; 

- Сочинение 

загадок; 

- Проблемная 

ситуация 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная  

- Рисование, 

аппликация, лепка; 

- Изготовление 

украшений, 

декораций, 

подарков, 

предметов и т.д.; 

- 

Экспериментирова

ние; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства; 

- Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Тематические 

недели; 

- Выставки работ 

(декоративно-

прикладного 

искусства); 

- Проектная 

деятельность; 

- Создание 

коллекций 

- Украшение 

личных предметов; 

- Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства; 

- Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Наблюдение; 

- 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое 

упражнение; 

- Проблемная 

ситуация; 

- 

Конструирован

ие из песка; 

Обсуждение 

произведений 

искусства, 

средств 

выразительност

и); 

- Создание 

коллекций 

 Конструирова

ние 

- Конструирование 

и художественное 

конструирование; 

- 

Экспериментирова

ние; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов; 

- Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые); 

- Тематические 

досуги; 

- Проектная 

деятельность; 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые); 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, искусства; 

- Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

Наблюдение; 

- 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое 

упражнение; 

- Проблемная 

ситуация; 

- 

Конструирован

ие из песка; 

- Обсуждение 

(произведений 

искусства, 
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- Импровизация; 

- Конструирование 

по образу модели 

условиям 

средств 

выразительност

и) 

 Музыкальная Слушание музыки; 

- 

Экспериментирова

ние со звуками; 

- Музыкально-

дидактическая 

игра; 

- Разучивание 

музыкальных 

произведений; 

- Совместное 

пение; 

- Импровизация; 

- Беседа 

интегративного 

характера; 

- Интегративная 

деятельность; 

- Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение; 

- Музыкальное 

упражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческое 

задание; 

- Музыкальная 

сюжетная игра 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе 

ребенка 

- Слушание 

музыки, 

сопровождающ

ей 

произведение 

режимных 

моментов; 

- Музыкальная 

подвижная 

игра на 

прогулке; 

- 

Интегративная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

Двигательная - Игровая беседа с 

элементами 

движений; 

- Интегративная 

деятельность; 

- Утренняя 

гимнастика; 

- Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирова

- Двигательная 

активность в 

течении дня; 

- Подвижная игра; 

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

- Утренняя 

гимнастика 

- Игровая 

беседа с 

элементами 

движений; 

- 

Интегративная 

деятельность; 

- Утренняя 

гимнастика; 

- Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

тематического 
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ние; 

- Физ. занятие; 

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги; 

- Спортивные 

состязания; 

- Проектная 

деятельность 

характера; 

- Подвижная 

игра; 

Экспериментир

ование; 

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги; 

- Спортивные 

состязания; 

- Проектная 

деятельность 
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2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
Образовательная деятельность в МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки 

включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 
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инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и 

вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно - гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 



68 

  

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
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проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня 

включает: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 
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становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно - исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В соответствии с ФОП для поддержки детской инициативы педагог 

поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на 

детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому 

ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 
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поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы 

ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно 

обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это 

могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся 

опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление 

к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка 

за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и 
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приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении 

и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. 

Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
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испытывают радость открытия и познания. 

 

2.7. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

группы (занятия). 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В средней 

группе с сентября по май (включительно) проводятся развивающие занятия 

продолжительностью 20 минут, что не превышает рекомендованную 

СанПиНом недельную нагрузку. 
Образовательная область Содержание образовательной 

деятельности в соответствии с 

ФОП 

Количество занятий в 

неделю 

«Познавательное развитие» 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

формирование элементарных 

математических представлений) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 1 

 

Окружающий мир 

Природа 

ФЭМП 1 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

Гражданственность и патриотизм Содержание 

образовательной области 

реализуется ежедневно в 

различных видах детской 

деятельности и 

культурных практиках 

Социальные отношения 

Трудовое воспитание 

Основы безопасного поведения 

«Речевое развитие» Формирование словаря 

1 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Приобщение к искусству 
0,5 

Рисование 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
0,5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная деятельность 2 

Театрализованная деятельность Содержание 

образовательной области 

реализуется в различных 

видах детской 

деятельности и 

культурных практиках 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Конструирование 1 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 

Итоги: Общее количество в неделю 10 
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Примечание: максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в день 40 минут; в середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка; перерывы между занятиями не менее 10 минут.  
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2.8. Планирование образовательного процесса. 

Комплексно-тематическое планирование 
Месяц Неделя Тема  Предлагаемые (события, 

праздники, мероприятия) 

мероприятия, 

образовательные события 

Сентябрь 1 Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей 

Заполнение диагностических карт 

День знаний. ПДД 

Конкурс семейных спортивных 

фотографий 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» (летние каникулы). 

Экскурсия по детскому саду. 

Выставка детского творчества 

«Что у Осени в корзинке». 

2 Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей 

Заполнение диагностических карт 

Овощи. Труд взрослых на полях. 

3 Фрукты. Труд взрослых в садах. 

4 Ягоды 

Октябрь 1 Грибы Выставка детского творчества 

 «Осень разноцветная». 

Музыкальный праздник 

«Как же осень хороша!». 

2 Осень. Сезонные изменения в природе  

3 Деревья 

4 Птицы 

Ноябрь 1 Я и моя семья Конкурс чтецов 

 «Загляните в мамины глаза» 

 

2 Мебель. Посуда 

3 Здоровый образ жизни 

4 Домашние птицы 

Декабрь 1 Домашние животные Мастерилка  

«Наши руки не для скуки». 

Музыкальный праздник 

«Яркий праздник – Новый 

год». 

2 Дикие животные 

3 Зимние забавы. Зимние виды спорта 

4 Игрушки. Новый год 

Январь 1 Каникулы. Рождество Мастерилка (коллективная 

работа): коллаж «Парад 

снеговиков». 

Конкурс семейных спортивных 

фотографий 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» (зимние каникулы). 

Викторина  

«Взрослых слушать обещаю, 

правила не нарушаю» (может 

быть просто «Безопасное 

поведение»?). 

2 Зима. Сезонные изменения в природе  

3 ОБЖ 

4 Одежда. Обувь 

Февраль 1 Транспорт «Папа – мой герой» (газета, 

видеопоздравление, концерт, 

стихи, поделки, открытки). 

Музыкальный праздник 

«Юные бойцы» 

2 Профессии взрослых. Трудовые действия 

3 День Защитника Отечества 

4 Садовые и луговые растения (Цветы) 

Март 1 Международный женский день. Концерт-поздравление  
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2 Комнатные растения «Говорите маме нежные 

слова». 

Музыкальный праздник 

«Поздравляем наших мам!» 

Чаепитие «Как на масляной 

неделе мы блиночки свои ели!» 

3 Рыбы. Пресноводные и аквариумные 

рыбы 

4 Весна. Сезонные изменения в природе  

Апрель 1 Народные праздники  

Краткосрочный проект 

«Космос» 

Спектакль «Если сказка в дверь 

стучится, ты скорей ее впусти» 

2 Путешествие в Космос 

3 Устное народное творчество 

4 Народные промыслы 

Май 1 ПДД Культура поведения Праздник  

«В любом краю любой страны 

ребята не хотят войны» 

Проект «Весеннее настроение». 

2  День Победы  

3 Что такое этикет? Культура поведения. 

4 Наш город 

Июнь 1 Лето. Сезонные изменения в природе  Акция «Нарисуй и подари 

солнышко другу». 

Викторина «Лето красное – 

пора прекрасная» вместо 

Викторина «Маленький 

пешеход» 

Музыкально – игровое 

мероприятие «Веселое лето» 

2 Лето. Насекомые. Цветы 

3  Летние забавы  

4 В мире сказок 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего 

и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого - педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ «ЦРР» с. 

Новосысоевки по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико - аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 
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компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое 

и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 
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развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с  

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

 

2.10. Формы информационного взаимодействия с родителями 

 

Физическое развитие 

1.Предоставление в распоряжение родителей программы, 

ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью 

обеспечение смысловой однозначности информации. 

2.Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Лист здоровья ребенка», 

«Портфолио» и др.). 

3.Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с 

родителями. 

1. Создание специальных стендов 

Речевое развитие 

1.Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей (звуковая культура речи, фонетическая, 

грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь). 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования познавательно - речевого развития детей при их личной 

встрече с педагогом, учителем-логопедом. 

3.Проведение родителями обследования речи детей. 

4.Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных 

речевым развитием детей. 

Познавательное 

развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями 

познавательного развития детей. 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования познавательно - речевого развития детей при их личной 

встрече с педагогом. 

3.Проведение родителями обследования математического развития 

детей с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4.Привлечение родителей к проведению работы в семье по 

расширению кругозора детей посредством чтения по 

рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и других 

праздниках. 

5.Участие родителей в игротеках. 

6.Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательным развитием детей. 
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Социально - 

коммуникативное 

развитие 

1.Ознакомление родителей с основными показателями социального 

развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, 

взаимодействие детей на занятиях, усвоение социальных норм и 

правил). 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования социально - коммуникативного развития детей при их 

личной встрече с педагогом.  

3. Использование современных средств передачи информации, 

например, передача видеоизображения в режиме реального времени 

через Интернет. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1.Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности. 

2.Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования детей из различных материалов с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

3.Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

• Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

• Овладение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 

• Формирование устойчивого интереса родителей к активному 

включению в общественную деятельность. 

Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

Месяц  Темы  Формы работы  Дополнительная 

информация  

Сентябрь  «Возрастные 

особенности 

детей 4 – 5 

лет».  

Родительское собрание; 

организационные вопросы. 

Обновление стенда для 

родителей. Обновление 

информации на интернет-

странице группы «Радуга». 

Индивидуальные беседы по 

запросу родителей.  

Информировать 

родителей о теме недели. 

Подготовить для 

родителей памятку: 

«Целевые ориентиры 

освоения 

воспитанниками 

образовательной 

программы».  



82 

  

Октябрь  «Золотая осень» 

«Спортивная 

форма – 

обязательна на 

физкультурных 

занятиях». 

«Разноцветная 

осень!» 

(совместное 

творчество 

родителей и 

детей).  

Музыкальный праздник. 

Консультация для родителей 

Организация выставки 

совместного творчества 

родителей и детей.  

Информировать 

родителей о темах 

месяца.  

Ноябрь  «Читаем вместе с 

детьми», 

«Режим, как 

часть воспитания 

здорового 

ребёнка»,  

«Такие разные 

дети».  

Индивидуальные беседы.  

Консультация для родителей. 

Индивидуальные беседы  

Информировать 

родителей о темах 

месяца. Дать 

рекомендации по 

подбору художественной 

литературы для 

совместного чтения.  

Декабрь  «В гости к нам 

пришла зима», 

«Новогодние 

подарки».  

Беседа с родителями на тему: 

«Одежда ребёнка в зимний 

период» Папка-передвижка: 

«Закаляем организм. Правила 

закаливания детей» 

Новогодний утренник.  

Информировать 

родителей о темах 

месяца. Попросить 

родителей оказать 

помощь в украшении 

группы.  

Январь  «Зимние 

развлечения», 

«Закаливание 

детей зимой», 

«Учим 

общаться».  

Изготовление коллажа из 

фотографий. Консультация для 

родителей. Индивидуальные 

беседы по запросу родителей.  

Информировать 

родителей о теме недели. 

Посещение парка, 

занятие разными видами 

активного зимнего 

отдыха. Привлечение 

родителей к уборке снега 

на участке.  

Февраль  «Наши 

защитники», 

«Мой папа – 

самый лучший!».  

Изготовление 

поздравительных открыток для 

пап и дедушек». Изготовление 

фотогазеты  

Информировать 

родителей о теме недели. 

Попросить пап и дедушек 

рассказать детям о 

службе в армии.  

Март  «Самая любимая, 

мамочка моя!», 

«Занимательные 

игры с ребёнком 

дома»,  

«Внимательность 

на улице - залог 

безопасности».  

Изготовление подарков к 

празднику «8 марта».  

Фотогазета.  

Консультация для родителей.  

Информировать 

родителей о темах 

месяца. Дать родителям 

рекомендации по 

подбору стихотворений о 

весне для заучивания 

наизусть.  
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Апрель  «Пасхальное 

настроение», 

«Космическое 

путешествие», 

«Ребёнок на 

улицах города».  

Выставка совместных работ 

родителей и детей.  

Организация выставки 

совместного творчества 

родителей и детей.  

Рекомендации для родителей.  

Индивидуальные беседы.  

Информировать 

родителей о темах 

месяца.  

Привлечь родителей к 

оснащению группы 

прогулочным материалом  

Май  «На субботник 

вместе с нами!»,  

 «Чему мы 

научились за 

год»,  

 «Мой любимый 

город!».  

Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей.  

 Родительское собрание: итоги 

работы за год.  

 Разработка маршрута 

выходного дня  

Информировать 

родителей о темах 

месяца. Посещение 

достопримечательных 

мест нашего города.  

Июнь  «Красивая 

клумба», «Какие 

опасности 

подстерегают 

ребёнка летом в 

городе и на 

природе».  

Индивидуальные беседы.  

Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей.  

Рекомендации для родителей.  

Папка-передвижка по теме 

консультации.  

Информировать 

родителей о темах 

месяца.  

Привлечение родителей 

к уборке территории и 

оформлении клумбы на 

участке.  

Рассказать родителям о 

летнем режиме в детском 

саду.  
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2.11. Рабочая программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский 

сад» с. Новосысоевки (далее – Программа воспитания) определяет содержание 

и организацию воспитательной работы в детском саду и является обязательной 

частью образовательной программы МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки. 

Программа воспитания обеспечивает реализацию Федеральной 

образовательной программы, с учетом Федерального закона от 31.07.2020 г. № 

304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.  

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (п.2., ст.2, ФЗ-273).  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания.  
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Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), 

в том числе системой дополнительного образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный.  

Пояснительная записка не является частью рабочей программы 

воспитания в ДОО. 

 

Целевой раздел рабочей программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.  

Направления воспитания  
Патриотическое направление воспитания  

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения 

к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины);"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально - ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 
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освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах.  

Социальное направление воспитания  

1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.  

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  
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3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания  

1)Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.  

2)Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия.  

Эстетическое направление воспитания  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

Целевые ориентиры рабочей программы воспитания 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста  

(к трем годам). 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому  

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" 

и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям 

в общении.  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.  

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья -  

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 

и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества.  

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое).  

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое).  
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям.  

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел.  

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха.  
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Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое Культура и 

красота 
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности.  
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2.12. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется образовательная деятельность 

(вариативная часть программы) 

 
Основные направления Условия места осуществления образовательной 

деятельности 

Климатические условия Климат села Новосысоевка Яковлевского района 

Приморского края умеренный, относящийся к 

континентальному. В селе наблюдается долгое и 

комфортное лето, зима – леденящая и снежная. На 

протяжении года – переменная облачность. 

Теплый сезон в селе длится 4 месяца – с 20 мая по 22 

сентября, с максимальной среднесуточной температурой 

выше 19ºС. Самый жаркий месяц в году – июль, со 

средним температурным максимумом 25ºС и минимумом 

- 16ºС. 

Холодный сезон длится 3 месяца, с 29 ноября по 27 

февраля. Самый холодный месяц в году – январь, в связи 

с тем, что в это время в селе наблюдаются резкие 

холодные ветра. При этом температурный максимум (без 

учета ветра)  -22 ºС (с учетом ветра – 43 ºС). 

Вероятность влажных дней в селе Новосысоевка 

колеблется в течение года. Более влажный сезон длится 

5,8 месяца, с 23 апреля по 17 октября.  Месяц с 

наибольшим количеством дождливых дней – июль. 

Месяц с наибольшим количеством дождевых осадков – 

август, со средним количеством осадков 85 мм. 

   Месяц с максимальным количеством дней, когда 

выпадает только снег – январь. 

Зимы довольно снежные, хотя и наблюдались года, 

когда снега не было. 

Продолжительность дня в селе Новосысоевка 

существенно меняется в течение года. Самый короткий 

световой день – 22 декабря, когда светлое время суток 

составляет 8 часов 52 минуты, а самый длинный день – 

22 июня со световым временем суток 15 часов 31 минута.  

В селе Новосысоевка наблюдаются значительные 

сезонные колебания в уровне воспринимаемой 

влажности. Самый сырой период с 6 июля по 1 сентября. 

В это время уровень комфортности характеризуется 

сыростью и духотой.  

   Лучшее время для отдыха в с. Новосысоевка 

наблюдается с начала июля по конец августа. В это время 

хорошо прогревается протекающая в селе река 

Арсеньевка, на которой в это время происходит активное 

купание. Средняя температура в эти дни колеблется от 24 

ºС до 38 ºС. 

   Исходя из этого, в образовательный процесс 

учреждения включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей, повышение сопротивляемости 

организма и предупреждение  обострений аллергических 

реакций: 
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- режим дня всех возрастных групп наполняется 

активной двигательной, игровой деятельностью, 

включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения 

для расслабления, дыхательная гимнастика, гимнастика 

для глаз; 

- в холодное время года (при благоприятных 

погодных условиях) удлиняется пребывание детей на 

прогулке; 

 - в теплое время – жизнедеятельность детей 

организуется на открытом воздухе 

Национально-культурные 

особенности 

Территория села Новосысоевка красива и уникальна. 

Она была открыта первопоселенцами из Украины в 

середине XIX столетия. Активное заселение села 

началось в конце XIX века.  

Здесь можно встретить уникальный таежный мир с 

женьшенем и символом нашей территории – изюбрем. 

Любимое занятие жителей – пчеловодство. Все эти 

неотъемлемые элементы находят отражение в различных 

арт-объектах, которые показывают уникальность села.  

В селе проживало немало знаменитостей. Среди них – 

4 Героя Социалистического труда: М.Н. Бойко, М.С. 

Кашпур, Г.Ф. Гурьев и А.А. Онучин.  

Славится село и своими выпускниками 

Новосысоевской средней школы № 1, сделавших 

невероятные открытия в области науки. Среди них – Б.Н. 

Гудыма – советский и украинский дипломат, В.И. 

Сергиенко - академик ДВО РАН, советский и российский 

химик. 

На территории села Новосысоевка расположены 5 

памятников, посвященных различным историческим 

эпохам: братская могила бойцов-пограничников (1924 г.), 

братская могила экипажа генерала И.П. Маслова (1944 

г.), братская могила погибшим лётчикам на сельском 

кладбище (1945 г.), памятник погибшим летчикам А.Н. 

Волкову и В.Н. Анашкину (1981 г.), обелиск погибшим 

землякам в годы Великой Отечественной войны 1941-

1945 гг. (1995 г.) 

В селе есть Музей истории села Новосысоевка, 

рассказывающий о различных периодах становления с. 

Новосысоевка: от переселенческой политики до 

Новосысоевцев-участников чеченской кампании. 

В селе чтят память о фронтовиках Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг., идет активный 

поиск информации о сысоевских фронтовиках, к 

которому присоединилось и МБДОУ «ЦРР» с. 

Новосысоевки. 

Содержание дошкольного образования в МБДОУ 

«ЦРР» с. Новосысоевки включает в себя вопросы 

истории и культуры родного села, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького сельчанина. Поликультурное 

воспитание строится на основе изучения национальных 
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традиций семей воспитанников дошкольного 

учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью 

русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники 

образовательного процесса.  

Социально-демографические 

особенности 

На 1 июля 2023 года численность населения 

(поятоянных жителей) на территории Новосысоевского 

сельского поселения составляет 5743 человека, в том 

числе детей в возрасте до 6 лет – 572 человека (9,96%), 

подростков (школьников) в возрасте от 7 до 17 лет – 680 

человек (11,84%), молодёжи от 18 до 29 лет – 687 

человек (11,96%), взрослых в возрасте от 30 до 60 лет – 

2472 человека (43,04%), пожилых людей от 60 лет – 1252 

человека (21,8%), а долгожителей старше 80 лет – 80 

человек (1,4%). 

На сегодняшний день в с. Новосысоевка наблюдается 

наиболее сложная демографическая ситуация, связанная 

с высоким уровнем безработицы, оттоком и естественной 

убылью населения.  

Ключевой задачей демографической политики в селе 

является увеличение рождаемости. К основным 

причинам переезда из села относят: отсутствие рабочих 

мест, недостаточный уровень развития здравоохранения, 

низкий уровень заработной платы.  

Основным процентом, за счёт которого происходит 

увеличение численности, являются семьи 

военнослужащих.  

По мнению жителей с. Новосысоевка, для того, чтобы 

населенный пункт стал более привлекательным и 

комфортным местом для проживания, нужно увеличить 

количество дополнительных рабочих мест, произвести 

повышение уровня заработной платы, развивать 

социальную инфраструктуру (здравоохранение, 

образование, физическую культуру и спорт). 

Наличие среди родителей ДОУ широко 

представленной социальной группы служащих молодого 

возраста, со средним финансовым положением, со 

средним образовательным уровнем, воспитывающих 1 

или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. 

Этнический состав семей воспитанников - в основном 

дети из русскоязычных семей. 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных программ 

 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 - выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, 
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которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, возможностям педагогического коллектива; 

- сложившиеся традиции в организации. 
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3. Организационный раздел рабочей программы. 

Обязательная часть 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация образовательной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 
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ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации образовательной 

программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и 

форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации; 

16) предоставление информации о программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения образовательной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её 

реализацию, в том числе в информационной среде. 
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3.2. Система образовательной деятельности 

Расписание образовательной деятельности 

средней группы (от 4 до 5 лет) 

              

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие  

-  Окружающий мир 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Изобразительная 

деятельность 

- Лепка 

- Аппликация 

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Изобразительная 

деятельность 

- Рисование 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыкальная деятельность  

СРЕДА 

1. Познавательное развитие 

- Математические 

представления 

2. Физическое развитие 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательное развитие 

- Природа 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыкальная деятельность 

 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 
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3.3. Организация режима дня пребывания воспитанников в группе  

 

Режим дня на холодный период года 

 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей 
7.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05- 8.15 

Утренний круг 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.05 

Организованная детская деятельность  

(по подгруппам) 

Перерыв, физминутка 

 

 зазавтрак9.55-10.00 

9.05-9.55 

 

9.25-9.35 

 

—10.45 
Второй завтрак  9.55-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика 

после сна 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Игры, развлечения, кружковая работа, самостоятельная 

деятельность детей 
15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 – 18.00 

 

 

                                                                                                                       

  



100 

  

Режим дня на теплый период года 

 

Прием детей в детский сад, свободные игры, 

самостоятельная деятельность воздухе 
7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе  8.10 - 8.20 

Утренний круг 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00 – 9.10 

Второй завтрак 

 

 

9.45-10.00 

 

 

 

—10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная детская деятельность на воздухе 
9.10-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, гигиенические процедуры 
15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Самостоятельная и организованная детская 

деятельность на воздухе 
15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 
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3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

Режим двигательной активности. 

 

№  

п/п  

  

Вид организованной 

деятельности  

  

Понедельник  

  

Вторник  

  

Среда  

  

Четверг  

  

Пятница  

1.  Подвижные игры во 

время приема детей.  

5/*3 мин.  5/*3 мин.  5/*3 мин.  5/*3 мин.  5/*3 мин.  

2.  Утренняя гимнастика.  10/*8мин.  10/*8мин.  10/*8мин.  10/*8мин.  10/*8мин.  

3.  Образовательная 

деятельность по 

физическому развитию.  

20/*15  

мин. 

  20/*15 

мин.  

  

 

 20/*15 

мин. 

4.  Музыкальные занятия и 

досуг  

  20/*15 

мин. 

20/*15 

 мин  

20/*15 

мин. 

 

5.  Физ. минутка.  3 мин.  3 мин.  3 мин.  3 мин.  3 мин.  

  

  

6.  

Прогулка.  

Подвижная игра.  
8/*6 мин.  8/*6 мин.  8/*6 мин.  8/*6 мин.   8/*6 мин.  

Физические упражнения.  3/*2 мин.  3/*2 мин.  3/*2 мин.  3/*2 мин.  3/*2 мин. 

Самостоятельная 

двигательная активность.  

 60/*50  

мин. 

60/*50 

мин  

 60/*50 

мин  

60/*50  

мин  

60/*50 

мин  

  

7.  

Оздоровительные 

мероприятия.  
6/*4 мин.  6/*4 мин.  6/*4 мин.  6/*4 мин.  6/*4 мин.  

  

  

8.  

Физические упражнения 

и игровые задания  
 8/*6 мин.  8/*6 мин.  8/*6 мин.  8/*6 мин.  8/*6 мин.  

Организованная и 

самостоятельная 

активность.  

  

15/*10  

мин. 

  

15/*10 

мин  

  

15/*10 

мин  

  

15/*10  

мин  

  

20/*15 

мин. 

  

  

9.  

Вечерняя прогулка. 

Подвижная игра.  
8/*6 мин.  8/6*мин.   8/6* мин.  8/6* мин.  8/*6 мин.  

Самостоятельная 

двигательная активность  
 50/*40  

мин. 

50/*40 

мин.  

50/*40 

мин.  

50/*40 

мин.  

50/*40 

мин.  

  Итого:  196/153  

мин.  

196/153 

мин.  

216/163 

мин.  

196/153 

мин.  

196/153 

мин.  

***- щадящий режим для детей после болезни 
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3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

группы. 

  

Образовательная 

область 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды 

группы 

Содержание Срок (квартал) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Внесение картотеки с игровыми ситуациями: 

«Покажи зайчику, как правильно мыть и 

вытирать руки», «Мы пригласили гостей». 

• Внесение атрибутов для с/р игры: «Семья», 

«Магазин овощей и фруктов», «Кафе». 

• Демонстрационный материал по «ПДД».  

•  Внесение картотеки ситуаций по «ОБЖ» и 

«ПДД».  

• Макет светофора, дорог, перекрёстка, модели 

машин и человечков для обыгрывания 

ситуаций.  

• Сбор природного материала для поделок.  

• Картотека игровых ситуаций по 

формированию основ безопасности: «Ребёнок 

и улица», «Ребёнок и другие люди».  

• Пополнение новыми атрибутами уголка 

«ряженья» (костюмы, головные уборы, маски). 

 

 

 

 

 

I 

• Настольно – печатные игры: «Опасно – 

безопасно», «Опасные предметы»  

• Игры – упражнения (картотека): «Как бы ты 

поступил?», «Похвали своего друга»  

• Изготовление дидактической игры «Найди 

свою сказку для героя» 

• Пополнение новыми атрибутами сюжетно-

ролевые игры: «Парикмахерская», «Больница» 

• Фартуки для выполнения трудовых 

поручений, тряпочки для протирания.  

 

 

 

II 

• Обновление трудового инвентаря 

• Макеты: светофора, проезжей части, 

перекрёстка.  

• Картотека игр – упражнений: «Помоги своему 

другу», «Что будет, если…», «Как бы ты 

поступил?».  

• Картотека подвижных игр. 

•  Картотека игровых ситуаций по 

формированию основ безопасности: «Ребёнок 

и природа», «Опасные предметы дома». 

 

 

 

III 
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Познавательное 

развитие 

• Презентации по темам недели 

•  «Математические наборы», «Магнитные 

наборы геометрических фигур разного 

размера». 

•  Развивающие игры: «Спрячь игрушку», 

«Геометрические фигуры». 

•  Демонстрационный и раздаточный счётный 

материал. 

• Внесение коллекций: природного материала, 

гербарий/ 

• Картотека опытов и экспериментов. 

 

 

I 

• Развивающие игры: «Времен года», лото  

«Фрукты и овощи», лото «Игрушки»; кубики  

(8части), «Пазлы» 

• Настольный деревянный конструктор. 

• Картины для рассматривания по 

ознакомлению с природным окружением. 

• Пополнение материала для 

экспериментальной деятельности 

(увеличительные стёкла, бумага разной 

фактуры, песочные часы, мерки) 

• Подбор книг и иллюстрационного материала 

по темам «День защитника Отечества» и «8 

марта».  

 

 

 

II 

• Настольно – печатные игры: «Я умею вести 

себя в городе». 

• Внесение дневников наблюдений, атрибуты 

для посадки рассады.  

• Подбор книг, иллюстраций по темам «День 

Победы – 9 мая», «Государственные 

праздники России». Внесение наглядно-

демонстрационного материала по «ПДД». 

 

 

 

III 

Речевое развитие • Картотеки – развитие речи с движением. 

• Картотеки: «Развитие слухового внимания» 

• «Развитие интонационной выразительности» 

• Предметные картинки по темам. 

• Подбор сюжетных картин, репродукций 

картин 

• Внесение картотеки словесных игр 

• Картотеки артикуляционной гимнастики  

• Внесение картотеки «Пальчиковая 

гимнастика» Настольно – печатные игры: 

«Маленькие поварята», «Уютный домик» 

 

 

 

I 

• Внесение сборников русских народных и 

зарубежных сказок (по возрасту детей). 

• Развивающие игры: «Громко – тихо», 

«Разложи по порядку». 

 

II 
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• Внесение картотеки «Артикуляционная 

гимнастика». 

•  Внесение подборки книг о природе и 

животных Е. Чарушин, В. Бианки, 

М.Пришвин. 

•  Развивающие игры: «Громко – тихо», 

«Парные картинки» 

• Внести тренажёры для развития речевого 

дыхания.  

• Сборники книг: А. Барто, С. Маршак, Е. 

Благинина, К. Чуковский. 

•  Иллюстрационный материал для составления 

описательных рассказов. 

•  Картотеки: стихи, загадки, малые 

фольклорные формы, диалоги. 

•  Изготовление пособий на развитие дыхания.  

• Сборники стихотворений А. Барто, 

С.Михалкова, С. Маршака, К. Чуковского, Е. 

Благининой. 

 

 

III 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Конструкторы разных видов и из разных 

материалов (плоскостной, настольный, 

напольный). 

• Оборудование и материалы: кисти, ножницы 

(для каждого ребёнка), альбомы. 

•  Внесение дисков с детскими песнями, 

танцами, сказками. 

•  Театрализованная деятельность: разные виды 

театров – настольный, театр масок, 

пальчиковый, «БИ-БА-БО». 

•  Пополнение уголка самостоятельного 

творчества изобразительными материалами 

(пластилин, глина, формы- печатки, бумага 

разного цвета и разной фактуры). 

•  Внесение раскрасок на разные темы. 

 

 

 

 

I 

• Театрализованные игры: «Что перепутал 

художник?», «Угадай сказку». 

•  Развивающие игры: «Волшебные карандаши», 

«Цвета и краски», «Палитра». 

•  Внесение конструкторов «Лего» разного 

размера. Внесение картин разных жанров, 

скульптур малых форм, народные игрушки. 

•  Подбор детских музыкальных инструментов 

для совместной и самостоятельной 

деятельности (ложки, бубен, свистульки, 

дудочки).  

 

 

 

II  

• Развивающие игры: «Где спряталась мышка?», 

«Цветные капельки». 

•  Костюмы к праздникам. Внесение раскрасок 

 

III 
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на разные темы. 

•  Внесение природного материала для 

творческой деятельности 

Физическое 

развитие 

• Оборудование: мячи разных размеров, кегли, 

обручи, атрибуты для подвижных игр 

(ориентиры, шапки-маски). 

• Подбор музыкального материала для 

проведения комплексов утренней гимнастики 

(детские песни) 

• Развивающие игры из серии «Здоровый 

малыш»: зубы, зрение, слух; кожа, питание и 

сон. 

•  Картотека игровых ситуаций по ЗОЖ: «На 

приёме у врача», «Правила гигиены» и другие 

• Подбор атрибутов для проведения комплексов 

бодрящей гимнастики.  

 

 

 

I 

• Изготовление ориентиров для проведения 

подвижных игр. 

• Обновление атрибутов для игр на улице 

 

II 

• Пополнение и внесение демонстрационного 

материала «Виды спорта». 

•  Иллюстрационный материал: серия 

демонстрационного материала по теме «Тело 

человека» 

• Подбор спортивного инвентаря для игр на 

улице (кегли, мячи, обручи) 

• Пополнение и внесение загадок по «ЗОЖ». 

•  Обновление атрибутов для игр на улице 

 

 

III 
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3.6. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 
Образовательная 

область, 

направление 

образовательной  

деятельности  

Список литературы 

(учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд 

Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду» 3–7 лет.  

Лыкова И.А., Рыжова Н.А. «Труд в образовательной программе 

детского сада»  

ОБЖ 

И. А. Лыкова, В.А. Шипунова «Опасные предметы, существа и 

явления» 

Белая К.Ю. «Твоя безопасность» комплект книг по основам 

безопасности дошкольников Белая К.Ю. «Основы безопасности» 

Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

«Дорожные знаки» Для работы с детьми 4–7 лет. 

Т.И. Данилова программа «Светофор»  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева Р.Б. Стеркина «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Азбука безопасного общения и 

поведения»  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина учебно – « 

Безопасность» 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная азбука».  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Огонь — друг, огонь — враг»  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Комплект дидактических пособий 

«Детская безопасность»: 

1) «Безопасность на дороге»; 2) «Опасные явления в природе»; 3) 

«Пожарная безопасность»; 4) «Что такое хорошо и что такое плохо».  

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Я, ты, мы» 

1) «Что тебе нравится» 4-5 лет 

2) «Веселые, грустные» 4-5 лет 

3) «Как вести себя» 4-6 лет 

Т.А. Шорыгина «Осторожные сказки» (безопасность для 

малышей». 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников». 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников». Средняя группа (4–5 лет).  

Р.С.Буре «Социально – нравственное  воспитание дошкольников» 

3-7 лет 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» (4–5 лет).  

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». 

Н.Ф.Губанов «Развитие игровой деятельности» 4-5 лет. 

К.К. Ктробина «Подвижные игры для детей 3-5 лет». 
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С.Н.Теплюк «Игры – занятия на прогулке с малышами». 

Дыбина О. В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» Средняя группа (4–5 лет).  

Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по 

развитию социальных компетенций дошкольников. Вторая младшая 

группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа.  

Формирование гражданственности и патриотизма 

Калашников Г. В. Гербы и символы. «История российского герба» 

наглядно-дидактическое пособие 

 Земскова-Названова Л. И. «Люби и знай родной свой край» 

занятия по краеведению с малышами. 

Кокуева Л.В. «Я и моя родина». Программа воспитания, развития и 

саморазвития детей дошкольного возраста.  

Г.Н. Абросимова «Патриотическое воспитание дошкольников 

средствами краеведо - туристской деятельности» пособие для 

реализации государственной программы «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2001–2005 гг. 

И.В. Богачева, В.Л. Гиненский «Мое отечество – Россия». 

Г.Н. Данилина «Дошкольнику – об истории и культуре России». 

Л.В. Кукуева «Духовно – нравственное воспитание дошкольников 

на культурных традициях своего народа». 

Г.А. Ковалева «Воспитывая маленького гражданина». 

М.Д. Маханева «Нравственно – патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста». 

Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для 

приобщения детей к народной культуре и ознакомления с 

традиционными промыслами. И.А. Лыковой. 

• Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова «Я люблю Россию». 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Л.А. Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения 

до 6 лет»  

О.Е.Бережнова,Л.Л.Тимофеева «Проектирование образовательной 

деятельности в детском саду». 

Е.В. Лосева  

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности у 

дошкольников». 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса 

«Проектная деятельность дошкольников» 

Е.Е. Крашенников,  

О.Л. Холодова «Развитие познавательных возможностей у 

дошкольников» 

Савенков А.И. Маленький исследователь» 

Математические представления 

Математика в детском саду 

Демонстрационный материал: 3–7 лет. 

Раздаточный материал: 3–5 лет.  

Раздаточный материал: 5–7 лет. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
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математических представлений: Средняя группа (4–5 лет). 

(Конспекты занятий).  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: Старшая группа (5–6 

лет) (Конспекты занятий). 

Окружающий мир 

Юный эколог Авторская программа С. Н. Николаевой 

 Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. Система работы в младшей 

группе: 3–4 года.  

Юный эколог.  Система работы в средней группе: 4–5 лет.  

Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет).  

Юный эколог. Народная педагогика в экологическом воспитании 

дошкольников.  

Методическое пособие. Приобщение дошкольников к природе в 

детском саду и дома. Методическое пособие. Система экологического 

воспитания дошкольников.  

Методическое пособие. Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем 

люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник заботится о 

лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», 

«Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу». Картины из 

жизни диких животных: «Бурый медведь. 

 Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями». 

Бережнова О.В Познавательное развитие. Ребенок и окружающий 

мир. Метод.рекомендации. Средняя группа. 

Природа 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 

Средняя группа (4–5 лет). Соломенникова О.А. «Ознакомление с 

природой в детском саду»  

Т. В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим 

миром». 

• Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. «Прогулки в природу» учебно-

методическое пособие для воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений. 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Прописи для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

Развитие речи у малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. 

Дорожин.  

Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. 

Дорожин.  

Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. 

Дорожин.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–

5 лет).  

Л.Е. Журова, Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте». 

Е.В. Колесникова «От звука к букве» (обучение грамоте детей 

дошкольного возраста). 

Н.В. Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 4-5 лет. 

 

 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 4-5 

лет  
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

И.А. Лыкова  «Изобразительная деятельность в детском саду» 4-5 

лет  

Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду». Конспекты занятий 4-5 

года  

«Лепка в детском саду». Конспекты занятий 4-5 года Д.Н.Колдина 

 «Рисование в детском саду». Конспекты занятий 4-5 года 

Д.Н.Колдина» 

«Народное искусство — детям» методическое пособие.   

Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», 

«Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», 

«Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская 

игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», 

«Лубочные картинки».  

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка», «Полхов-

Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». Плакаты: 

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы 

современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», 

«Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», 

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров», 

«Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы 

современных мастеров». 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа (4–5 лет).  

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–

5 лет.  

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду:» Для 

работы с детьми 2-7 лет Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. «Музыкальное воспитание в детском 

саду» Средняя группа (4-5 лет). 

•  

 

 

Физическое 

развитие 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». 

С.Ю. Федорова «Планы физкультурных занятий» 4-5 лет 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4 -5 лет. 

Е.В. Сулим «Занятия по физической культуре в детском саду» 

(игровой стретчинг) 
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3.7. Календарный план воспитательной работы  

МБДОУ «ЦРР» с. Новосысоевки 2023-2024 учебный год 

Реализация программы воспитания (обязательные даты*) 

 
Мероприятия Группы Дата Ответственные 

 

Праздник «Детский сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» в рамках праздника 

«День знаний» 

Цель: создание доброжелательной атмосферы, 

создание у детей радостного настроения, 

положительного отношения к школе и 

желанию учиться, приобретать новые знания. 

Все группы 1 сентября Заведующий, 

ст. воспитатель, 

специалисты ДОУ, 

воспитатели 

День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

5-7 лет 3 сентября воспитатели 

Международный день распространения 

грамотности 

5-7 лет 8 сентября воспитатели 

Праздник «День села» Цель: формирование у 

детей эмоционально-ценностных 

представлений о своем селе. 

4-7 лет сентябрь музыкальный 

руководитель 

Акция «Голубь мира» в международный день 

мира (изготовление голубей из бумаги разной 

техникой). 

Цель: Знакомство с праздником - 

Международным Днем Мира. Воспитывать у 

дошкольников чувство патриотизма, чувства 

солидарности, сопричастности к 

происходящим в мире событиям. 

5-7 лет 21 сентября воспитатели 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

все группы 27 сентября специалисты ДОУ 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по ознакомлению детей с 

нормами и ценностями, принятыми в 

обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

все группы сентябрь воспитатели 

Изготовление открыток к Дню пожилого 

человека. 

Цель: Привлечь детей к этому дню. Помочь 

понять, что забота о близких пожилых людях 

должна быть постоянной 

5-7 лет 1октября воспитатели 

День защиты животных 
все группы 4 октября специалисты ДОУ 

День учителя 
все группы 5 октября специалисты ДОУ 

Выставка «Волшебница осень» (из листьев, 

овощей). 

Цель: Активизация совместного творчества 

детей и родителей. Формирование 

экологической культуры 

все группы октябрь ст. воспитатель 

воспитатели 
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Праздник «Золотая осень» 

Цель: Создание условий для формирования 

социально-личностных качеств дошкольников 

через включение их в различные виды 

деятельности. 

все группы октябрь музыкальный 

руководитель 

«День отца»; Выпуск газеты «Лучше папы в 

мире нет». 

Цель: Воспитывать любовь и уважение к 

папам. Повышение значимости роли отца в 

семье. 

3-7 лет 15 октября воспитатели 

«День народного единства России». 

Цель: Приобщать дошкольников к истории 

России, к государственным праздникам. 

Воспитывать любовь и гордость за свою 

Родину, уважение к людям, прославившим 

Россию. 

5-7 лет 4 ноября воспитатели 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

5-7 лет 8 ноября специалисты ДОУ 

Беседа «Синичкин день». 

Цель: Воспитание экологической культуры 

детей дошкольного возраста через 

углубление, расширение и актуализацию 

знаний о зимующих птицах. 

4-7 лет 12 ноября воспитатели 

Выставка творческих работ ко Дню Матери 

«Вместе с мамой: творим, рисуем, мастерим». 

Цель: воспитывать любовь и уважение к маме. 

все группы ноябрь 

 

воспитатели 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

5-7 лет 30 ноября специалисты ДОУ 

Экологическая акция «Кормушка для птиц». 

Цель: привлечение дошкольников к 

активности по охране окружающей среды и 

бережному отношению к живой природе. 

все группы декабрь воспитатели 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по формированию бережного 

отношения к окружающему природному 

миру. 

все группы декабрь воспитатели 

Семейный праздник «Новый год у ворот» 

Цель: создание условий, способствующих 

поддержанию положительного 

эмоционального настроения, интереса к 

новогоднему празднику, семейным традициям 

все группы декабрь музыкальный 

руководитель 

Выставка поделок «Новогодняя игрушка». 

Цель: Создание праздничной атмосферы и 

настроения, развития творческих 

способностей детей в совместной с 

родителями художественно-творческой 

деятельности. 

все группы декабрь ст. воспитатель 

воспитатели 
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Час чтения о добре и добрых поступках «С 

добротою я дружу». 

Цель: Углубление представлений детей о 

доброте, как о ценном, неотъемлемом 

качестве человека. 

все группы январь воспитатели 

День неизвестного солдата; Международный 

день инвалидов (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

4-7 3 декабря специалисты ДОУ 

День добровольца (волонтера) в России 4-7 5 декабря специалисты ДОУ 

Международный день художника 3-7 8 декабря специалисты ДОУ 

День Героев Отечества 5-7 9 декабря специалисты ДОУ 

День Конституции Российской Федерации 5-7 12 декабря специалисты ДОУ 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к окружающим 

людям. 

все группы январь воспитатели 

Комплекс досуговых мероприятий «Зимние 

забавы». 

Цель: обогащение у детей знаний о зиме и 

зимних забавах, приобщение детей и 

родителей к здоровому образу жизни 

посредством проведения зимних забав, 

развлечений, игр. 

все группы январь музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Новый год все группы 31 декабря специалисты ДОУ 

День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

5-7 лет 27 января музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

5-7 лет 2 февраля воспитатели 

День российской науки 4-7 лет 8 февраля воспитатели 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

5-7 лет 15 

февраля 

воспитатели 

Беседа «День родного языка». 

Цель: Познакомить дошкольников с 

«Международным днем родного языка». 

Обогатить духовный мир детей. Воспитывать 

любовь к своей стране, малой Родине, 

русскому языку. 

3-7 лет 21 

февраля 

воспитатели 
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Тематический праздник «День защитника 

Отечества». 

Цель: Воспитать нравственно-патриотические 

качества личности через формирование 

представлений о Российской Армии. 

4-7 лет февраль музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Военно-спортивная игра «Зарница», 

посвященная 

«Дню защитника Отечества». 

Цель: Воспитать нравственно-патриотические 

качества личности через формирование 

представлений о Российской Армии. 

5-7 лет февраль воспитатели 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по ознакомлению с героической 

историей и государственными символами 

России. 

3-7 лет февраль воспитатели 

Фотовыставка «Наши папы удалые». 

Цель: Укрепление традиций семейных 

отношений, поддержка семьи, отцовства, 

детства. 

все группы февраль ст. воспитатель 

воспитатели 

Фольклорное развлечение «Масленица» - 

проводы зимы 

Цель: Приобщение детей дошкольного 

возраста к народным традициям. 

все группы 11.03 - 

17.03. 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Семейный праздник «Мама - слово дорогое!» 

Цель: воспитывать уважительное отношение к 

мамам, желание помочь им. 

все группы 8 марта музыкальный 

руководитель 

Творческие мастерские «Подарок для 

мамочки» 

все группы март воспитатели 

День воссоединения Крыма с Россией 5-7 лет 18 марта специалисты ДОУ 

Фольклорный досуг «Жаворонки» 

Цель: Приобщение детей дошкольного 

возраста к народным традициям. 

все группы 21-22  

марта 

музыкальный 

руководитель 

Всемирный день театра 4-7 лет 27 марта специалисты ДОУ 

«День детской книги». Выставка любимых 

детских книг. 

Цель: Обогащать читательский опыт детей. 

Воспитывать желания и потребность читать 

книги, бережное отношение к книге. 

5-7 лет 2 апреля воспитатели 

Тематическая неделя «Мы космонавты», 

приуроченная к Дню космонавтики 12 апреля 

Цель: познакомить детей с историей 

возникновения праздника день космонавтики, 

воспитывать уважение к героям космоса, 

развивать познавательные интересы у детей. 

4-7 лет 08-11 

апреля 

. 

воспитатели 
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Развлечение «Школа юных космонавтов» 

Цель: расширять и углублять знания 

дошкольников о космосе, развивать 

двигательную активность детей. 

5-7 лет 12 апреля музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Выставка детских работ «Этот загадочный 

космос» 

все группы апрель воспитатели 

ст. воспитатель 

«Международный день земли» 

Цель: Формирование экологически 

грамотного поведения, бережного отношения 

к природе, желания детей конкретными 

делами и поступками украшать и любить 

свою Землю. Воспитывать чувство гордости 

за свою планету, уважение к природе и ее 

богатствам. 

все группы 22 апреля воспитатели 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по обогащению представлений о 

труде, о значении труда для общества. 

все группы апрель воспитатели 

Выставка рисунков «Не шути с огнем» ко дню 

пожарной охраны. 

Цель: Пропаганда и расширение знаний детей 

о пожарной безопасности и тушении пожара. 

Воспитывать уважение к профессии 

пожарных, их нелегкому труду. 

3-7 лет 30 апреля ст. воспитатель 

воспитатели 

Праздник Весны и Труда 3-7 лет 1 мая воспитатели 

Тематический праздник ко Дню Победы. 

Цель: Воспитывать нравственные качества: 

инициативу, самостоятельность, дисциплину, 

взаимопомощь, дружбу; патриотические 

качества. 

3 - 7 лет 9 мая музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

ОД 

Проведение образовательных мероприятий 

нравственно-патриотического характера, 

посвященных Дню Победы. 

3-7 лет май воспитатели 

«День музеев» Виртуальная экскурсия в 

музей. 

Цель: Знакомство с музеями. Воспитывать у 

детей любовь к Родине, к ее истории и 

народной культуре. 

5-7 лет 18 мая музыкальный 

руководитель 

День детских общественных организаций 

России 

5-7 лет 19 мая специалисты ДОУ 

Районные соревнования «Веселые старты» 6-7 лет май ст. воспитатель 

воспитатели 

День славянской письменности и культуры. 5-7 лет 24 мая специалисты ДОУ 

Развлечение «День защиты детей» 

Цель: Создать условия для праздничного 

настроения у детей. Воспитывать чувство 

взаимопомощи, взаимовыручки и 

коллективизма. 

все группы 1 июня специалисты ДОУ 
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День русского языка 5-7 лет 6 июня специалисты ДОУ 

Флэшмоб, посвященный Дню России. 4-7 лет 12 июня специалисты ДОУ 

Цель: прививать любовь к Родине. 

Воспитывать чувства патриотизма, гордости 

за свою страну, село, чувствовать свою 

причастность к ее жизни. 

  

 

ст. воспитатель 

воспитатели 

День памяти и скорби. 5-7 лет 21 июня специалисты ДОУ 

«Международный Олимпийский день». 

Развлечение: «Малые олимпийские игры». 

Цель: пропаганда ЗОЖ, воспитывать 

положительные эмоции. 

5 - 7 лет 23 июня воспитатели 

ОД 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по приобщению дошкольников 

к здоровому образу жизни. 

все группы июнь воспитатели 

«Международный день семьи, любви и 

верности». Беседа «Моя семья». 

Цель: приобщать дошкольников к семейным 

ценностям. Воспитывать любовь и уважение к 

своим близким. 

все группы 8 июля воспитатели 

«День Приморской символики» Беседы: 

Цель: воспитание патриотических чувств, 

любви к родному краю, селу, уважения к 

символам Приморья: флагу, гербу. 

4-7 лет 17 июля воспитатели 

Выставка детских работ из бросового 

материала «Символы Приморского края» 

все группы июль воспитатели 

Развлечение «День Нептуна» 

Цель: создать хорошее настроение. Вызвать в 

детях желание к соревнованиям, стремление к 

победе. Сплотить детский коллектив разных 

возрастов. 

все группы июль воспитатели 

Тематическая неделя «Неделя природы. 

Красная книга» 

Цель: формировать бережное отношение к 

окружающему природному миру. 

все группы июль воспитатели 

Комплекс досуговых мероприятий «Мой друг 

Светофор». 

5 августа - Международный день Светофора 

Цель: формирование у детей устойчивого 

желания соблюдать правила дорожного 

движения, создание положительного 

эмоционального настроения, воспитание 

доброго отношения друг другу в совместной 

игровой деятельности. 

все группы 5 августа воспитатели 

День физкультурника все группы 12 августа воспитатели 

День флага России 

 Беседы. Цель: Воспитание патриотических 

чувств, любви к Родине, уважения к символам 

страны: флагу, гимну России 

4-7 лет 22 августа воспитатели 
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«День флага России» спортивное развлечение 

Цель: Воспитание патриотических чувств, 

любви к Родине, уважения к символам 

страны: флагу, гимну России. 

5-6 лет 22 августа воспитатели 

День российского кино 4-7 лет 27 августа специалисты ДОУ 

 

* В соответствии с примерным перечнем основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОО (Приказ Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

3.8. Глоссарий. 

 

 ОД – образовательная область. 

 ФОП – федеральная образовательная программа. 

 ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. 

 ЭОР – электронный образовательный ресурс. 

 ВП – воспитательная. 

  


